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\etabolicka poradna Medarit.eu

Nehubnéte, ale konecne zhubnete.
Lépe dnes efektivne resit 2 kg nadvahy nez za
dva roky obtizne 20 kg obezity.

Nadvaha je odrazem selhani Zivotniho stylu. Zadné jiné
civilizaéni onemocnéni neni vidét na prvni pohled. Nadvahu jesté
schovame za tricko, ale v plavkach ji jiz kazdy odhali. Obezita je
vidét i z dalky.

| |
Medaﬁt Nasim cilem neni pouha redukce hmotnosti, ale celozivotni
nastaveni zdravého zivotniho stylu. Nas program byl dlouhodobé
uspésné oveéren na Kklinickych pracovistich. NezkouSime néco
noveho, néco nerealného a kdyz budete s nami spolupracovat,
mUzeme zarudit reélny vysledek. Na prvnim misté si musime
uvedomit, ze prave zdanlivé jednoduché zmeny a rezimova opatreni
Medical /\C/YCC to be Fit dokazou zvratit nezadouci zdravotni vyvoj.

L ékarsky pristup ke zdravi

Celostni nebo funkéni medicinu neproklamujeme,
\Metabolické ooradna ale praktikujeme.
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Medakit ™
Vzéjemna dlvéra a respekt je to, ¢eho si nejvice vazime.

TéSime se na vzajemnou spolupraci.
Podrobnéjsi informace naleznete na internetové strance MedaFit.eu


http://MedaFit.eu
http://MedaFit.eu
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vyznamne zkracuji délku zivota.

Komplexné zpracovane udaje a vysetreni jsou zakladem
uspesne lecby

K nastaveni individualniho reduk&niho potencialu
si Vas dovolujeme pozadat o informace.

Dovolujeme si pozadat o uvedeni Vasi hmotnosti:

v 16 letech kg
v 25 letech kg a dale v grafu
pred pUl rokem kg
pred mesicem kg

Prosime o uvedeni véku:
Ukonceni vzdélani:

Zmeny pracovniho zarazeni:
Partnerské zmeény:
Potomka:

Cemu prikladate vyznam ve vzestupu Vasi
hmotnosti? (zakrouZkujte nebo doplrite):

a) prejidani, b) mensi pohybova aktivita

c) téhotenstvi, d) IVF, e) materska, f) vstup do
partnerstvi

Q) stres: partnersky, rodinny, pracovni

h) nemoc:

i) léky:

j) nastup nebo zména zameéstnani:

k) geneticka dispozice po:

) bazeni:

m) jiné:

Vek/typ redukéni diety/ vysledek/ relaps do:

/ /- kg/ mésicl
/ /- kg/ mésicu
/ /- kg/ mésicu
/ /- kg/ mésicl
/ /- kg/ mésicl
/ /- kg/ mésicl



Pripravte si:

Zakreslete prosim do grafu, jak se Vase vdha v pribéhu let ménila, a pfipiste, ¢im byla zména podminéna (dieta, porod,
farmakoterapie, Uraz, zména zaméestndni, stress atd.)
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ovome:

V poradné Ize realizovat laboratorni vySetfeni dle Doporuceného "

postupu prevence a leéCby nadvahy a obezity pouze pro samoplatce
a proto Vam umoznujeme oslovit svého praktického lékare v jehoz

|
kompetenci je realizovat vySetreni s plnou Uhradou ze zdravotniho M e d aﬁt
pojisténi ne starsi roku.

Vazena pani doktorko, Vazeny pane doktore,

Prosime o doplnéni
S potésenim si Vam dovolujeme oznamit, Ze Vas klient se bude dispenzarnich diagnéz:
ucastnit redukcéniho 1éCebného programu v odborné Metabolické
poradné MedaFit.eu. Vzhledem k tomu si Vas dovolujeme
pozadat o vySetreni podle doporu¢eného postupu IéSby nadvahy
a obezity a realizovat laboratorni nabéry:

KO hsCRP

Quick PTT

Glykémie glykolovany Hb

KM Krea

AST ALT GMT Amylaza
Triglyceridy Cholesterol HDL LDL
TSH

TéSime se na spolupraci a vérim, ze se budete moci presveddit
o efektivnosti nasi péce.

S Uctou
MUDr. Zlatko Marinov

Metabolicka poradna MedaFit.eu™
Zlatko.marinov@teamprevent.cz, tel: 212 121 212



Spole€¢né vyhodnotime:

10

aktual
cil:

Chronicka

ni nadvaha: kg oy
medikace:

kg

pro¢/motivace

Zdravotni zatéz:

urazy:

operace:

inzulino rezistence
jaterni steatdza
hyperurikémie
dyslipidémie Dietni omezeni:
prozanétlivy stav
trombofilie
supranormalni krevni tlak
dispenzarizace

deprese

abuzus

Behavioralni parametry:

osobnostni nastaveni:

ukoncCené vzdélani:

pracovni zarazeni:

rodina jednotka: Doplnky stravy:
délka spanku:

screen time:

snidané x tydné, hromadné stravovani x tydné

organizovana sportovni aktivita:

traveni vikendu:

Rodinna anamnéza:

obezita: cukrovka: hypertenze:
infarkt: mrtvice: dna:
trombofilie: zhoubné nadory:
jiné choroby:



Nasi mili klienti,

Dovoluiji si podékovat za ddveéru, Ze jste si vybrali nas redukéni
program s Upravou zivotniho stylu. Nase sebevedomi vyvera

z dlouhodobé klinické praxe. Sestavili jsme pro vas originalni a
efektivni terapeuticky program, ktery resi problematiku nadvahy
nejen aktualne, ale predevsim celozivotne.

Jiz dnes kazdy z nas rozhoduje o tom, jaké prozije stari. Zda se
doZijeme preduréenych osmdeséti let. Jak budeme v diichodu
dlouho sami, zda se budeme divat z okna, jak nékdo venci
mazlika, zda ho budeme vencit a nebo chodit pro radost do
prace.

Vérime, ze vas mile prekvapime.

Mnoho Uspéchl vam preje
MUDr. Zlatko Marinov
odborny garant MedaFit.eu

QUIC

Rozvrh programu QUICK - QUICK™ Nedakit.eu

1, Uvodni konzultace a vstupni wietren

2. lerapeuticka konzultace

3. Kontrola nastaveni lecly po 1 meésici

4. Kontrola po 2 - 3 meésicich

5. Konzultace nasledné 1ecby po 1 mesici
6. Konzultace nasledné lecby po 3 mesicich

G™ Medait.e

Rozvrh programu LONG - LASTING
6. Kontrola Zpatky do skolnich let po 1 mésic

7. Kontrola Levou zadni po 1 mesic

8. Kontrola Body imaging po 1 mesici

9. Kontrolni konzultace po 1 mesic

10. Kontrola po 3 mésicich

11, Wstupni wsetreni a zaverecna konzultace po 4 meésicich

\Vetapolicka
noradna

Medafit

MedaFit ™

ochranna znamka Medasaol s.r.o



http://MedaFit.eu
http://medafit@medasol.eu
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