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\etabolicka poradna Medarit.eu

Nehubnéte, ale konecné zhubnéte.
Ne pro sebe, ale pro své nejblizsi.

Nadvaha je odrazem selhani Zivotniho stylu. Zadné jiné
civilizaéni onemocnéni neni vidét na prvni pohled. Nadvahu jesté
schovame za tricko, ale v plavkach ji jiz kazdy odhali. Obezita je
vidét i z dalky.

o
Me daﬁt Nasim cilem neni pouha redukce hmotnosti, ale celozivotni
nastaveni zdravého zivotniho stylu. Nas program byl dlouhodobé
uspesne overen na Kklinickych pracovistich. NezkouSime néco
noveho, néco nerealného a kdyz budete s nami spolupracovat,
mUzeme zarudit reélny vysledek. Na prvnim misté si musime
uvedomit, ze prave zdanlivé jednoduché zmeny a rezimova opatreni
Medical /\Q/YCC to be Fit dokazou zvratit nezadouci zdravotni vyvoj.

| Ekarsky pristup ke zdravi

Celostni nebo funkéni medicinu neproklamujeme,
\Metabolické ooradna ale praktikujeme.

@\ U

Medakit ™
Vzéjemna dlvéra a respekt je to, ¢eho si nejvice vazime.

TéSime se na vzajemnou spolupraci.
Podrobnéjsi informace naleznete na internetové strance MedaFit.eu


http://MedaFit.eu

Obezita neni jen problém
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vyznamne zkracuji délku zivota.

Komplexné zpracovane udaje a vysetreni jsou zakladem
uspesne lecby

K nastaveni individualniho reduk&niho potencialu
si Vas dovolujeme pozadat o informace.

Maximalni vyska a hmotnost:

otce: cm kg
matky: cm kg
partnera/ky: cm kg

Dovolujeme si pozadat o uvedeni Vasi hmotnosti:

v 16 letech kg a dale v grafu
pred pul rokem kg
pred mésicem kg

Prosime o uvedeni véku:
Ukond&eni vzdélani:
Zmeny pracovniho zarazeni:
Partnerské zmeny:
Potomka s vysSkou a hmotnosti:
cm kg
cm kg

Cemu prikladate vyznam ve vzestupu Vasi
hmotnosti? (zakrouZkujte nebo doplrite):

a) prejidani, b) mensi pohybova aktivita

c) téhotenstvi, d) IVF, e) materska, f) vstup do
partnerstvi

Q) stres: partnersky, rodinny, pracovni

h) nemoc:

i) léky:

j) nastup nebo zména zameéstnani:

k) geneticka dispozice po:

) baznén:

m) jiné:

Vek/typ redukeni diety/ vysledek/ relaps do:

/ /- kg/ mésicl
/ /- kg/ mésicl
/ /- kg/ mésicl
/ /- kg/ mésicl
/ /- kg/ mésicu
/ /- kg/ mésicu



Pripravte si:

Zakreslete prosim do grafu, jak se Vase vdha v pribéhu let ménila, a pfipiste, ¢im byla zména podminéna (dieta, porod,
farmakoterapie, Uraz, zména zaméestndni, stress atd.)
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Navod na zaznam jidelniCku

Nejcastéji byva v obezitologi

diskutovana otazka redukcnich
diet, ktera je zejména
preceniovana mezi zenami.
Redukcni diety startuiji redukci
hmotnosti, ale jejich vyznam na
dlouhodobé udrzeni hmotnosti
je bezvyznamny. Hlavni
podstatou vsech redukcnich
diet je snizeni energetického
denniho prijmu a navozeni
negativni energetické bilance.
Slozeni redukcnich diet nema
na samotnou redukci
hmotnosti zadny vliv. Do
popredi dietologie se dostavaji
predevsim faktory
subjektivniho vnimani klienta.

Z tohoto pohledu jsou
vyznamnejsi trvale
akceptovatelna dietologicka
opatreni, ktera jsou Sita na
miru konkrétniho klienta, nez

samotné slozeni originalnich

Vhodnym nastrojem pro posouzeni vyzivy je dobre sepsany

i

celodenni jidelniCek, ktery neni poznamenany vyjimecnou
udalosti napriklad oslavami, nevolnosti a podobg.

Pro nejpresngjSi vyhodnoceni je dllezité stravu co nejlépe
zaznamenat podle nasledujicich pokyn(:

Uvést vSechny potraviny, pokrmy a napoje, které klient
snédl a vypil béhem dne i noci.

Specifikovat druh potraviny. Uvést nazev nebo znacku
vyrobku, jeho tucnosti (polotuény/smetanovy, 0,1%
tuku/3,5% tuku, 30% tuku apod.) nebo jeho prichut (bily,
Cokoladovy, jahodovy apod.).

Nejlépe je potraviny vazit.

U tepelné upravenych potravin je potreba poznamenat,
zda byly vazeny v syrovém stavu nebo po tepelné
Uprave (rozdil je hlavné u masa, ryze, téstovin a lusténin).
Co nejpresngji  kvantifikovat mnozstvi zkonzumované
potraviny, pokrmu a napojl. Uvést graméaz z obalu,
upresnit pocet nebo snézenou ¢ast pomoci kusU, porci,
hrnickd, mistic¢ek, misek nabéracek, Izic, platkd, kolecek,
soust apod. (pul krajicku Sumavy, 2 platky 30% eidamu,
pul porce brambor v hromadném stravovani, 2 suSenky
ze 100 gramového baleni, v kterém bylo 12 suSenek
apod.).

Jedné-li se o klasickou pripravu pokrmd, pak staci
pripsat o jakou potravinu byla porce pripadné
obohacena.

U neobvyklych, krajovych specialit nebo exotickych
receptl je vhodné upresnit recepturu (napf. 200g
kurecich prsou, 100g mrkve, 2009 raj¢at, 10g olivového
oleje a voda, hotové jidlo vazilo 650 g a z toho snédl 150
g nebo 1/6).

V pripadé balenych hotovych potravin je vhodné prilozit
ofocenou nebo opsanou etiketu se slozenim a
hodnotami pro energii, bilkoviny, tuky a sacharidy nebo
odkaz na webové stranky potraviny s nutriCnimi
hodnotami.

Popsat stru¢né fyzickou aktivitu.

Zaznamenejte 3 dny, které nejdou za sebou, ale z nichz
dva dny jsou z bézného pracovniho tydne a den
Z bézného vikendového dne.



Tridenni zaznam vstupniho jidelnicku:

Protokol o pfijmu stravy dne

Snidané: cas

Napoj

Presnidavka: ¢as

Napoj
Obéd : ¢as

Napoj

Svacina: ¢as

Napoj

Vecere: cas

Napoj

Doplnkova vyziva s ¢asem

jiné sloZky potravy konzumované

béhem dne (ofisky, bonbon atd)

napoj s Casem

mezi jidly / druha vecefe

Pohybova aktivita s Easem

Délka spanku

Poznamky




Ctvrtek Tridenni zaznam vstupniho jidelnicku

Protokol o pfijmu stravy dne

Snidané: cas

Napoj

Presnidavka: ¢as

Napoj

Obéd : cas

Napoj

Svacina: ¢as

Napoj

Vecere: ¢as

Napoj

Doplnkova vyziva s ¢asem

Jjné slozky potravy konzumované

béhem dne (ofisky, bonbon atd)

napoj s Casem

mezi jidly / druha vecere

Pohybova aktivita s Casem

Délka spanku

Poznamky




Tridenni zaznam vstupniho jidelnicku: 'Sobota

Protokol o pfijmu stravy dne

Snidané: cas

Napoj

Presnidavka: ¢as

Napoj
Obéd : cas

Napoj

Svacina: ¢as

Napoj

Vecere: ¢as

Napoj

Doplnkova vyziva s ¢asem

jiné slozky potravy konzumované

béhem dne (ofiSky, bonbon atd)

napoj s Casem

mezi jidly / druha vecefe

Pohybova aktivita s Casem

Délka spanku

Poznamky




ovome:

postupu prevence a leCby obezity pouze pro samoplatce a proto
Vam umoznujeme oslovit svého praktického Iékare v jehoz

|
kompetenci je realizovat vySetreni s plnou Uhradou ze zdravotniho M e d aﬁt
pojisténi ne starsi roku.

Vazena pani doktorko, Vazeny pane doktore,

V poradné Ize realizovat laboratorni vySetfeni dle Doporuceného "

Prosime o doplnéni
S potésenim si Vam dovolujeme oznamit, Ze Vas klient se bude dispenzarnich diagnéz:
ucastnit redukcéniho 1éCebného programu v odborné Metabolické
poradné MedaFit.eu Team prevent Santé. Vzhledem k tomu
si Vas dovolujeme pozadat o vySetreni podle doporu¢eného
postupu léCby obezity a realizovat laboratorni nabéry s uvedenim
hodnot mimo laboratorni rozmezi:

KO hsCRP

Glykémie glykolovany Hb

KM Krea

AST ALT GMT Amylaza
Triglyceridy Cholesterol HDL LDL
TSH

TéSime se na vzajemnou spolupraci a verim, ze se budete moci
presvedcit o efektivnosti nasi péce.

S Uctou
MUDr. Zlatko Marinov

Metabolicka poradna MedaFit.eu™
Zlatko.marinov@teamprevent.cz, tel: 212 121 212



Spole€¢né vyhodnotime:

aktualni nadvaha: kg
cenovy ekvivalent: KC
cil: kg
pro¢/motivace

Zdravotni zatéz:
urazy:
operace:
inzulino rezistence
jaterni steatdza
hyperurikémie
dyslipidémie
prozaneétlivy stav
supranormalni krevni tlak
dispenzarizace
deprese
abuzus

Behavioralni parametry:
osobnostni nastaveni:
ukoncCené vzdélani:
pracovni zarazeni:
rodina jednotka:
sexualni aktivita:
délka spanku:
screen time:
snidané x tydné, hromadné stravovani x tydné
organizovana sportovni aktivita:
traveni vikendu:

Rodinna anamnéza:

obezita: cukrovka: hypertenze:
infarkt: mrtvice: dna:
zhoubné nadory: iné choroby:

10

Chronicka
medikace:

Dietni omezeni:

Doplnky stravy:



V soucasné dobé jsme zasazeni
epidemii bézné obezity. Svetova
zdravotnicka organizace
identifikovala obezitu jako

rozvinutych zemi.

V 21. stoleti o budoucim zdravi
rozhoduje zejména prevence
civilizacnich onemocnéni.

V ramci nich ma vyjimecne
postaveni nadvaha, ktera je jako
jedina z komunitnich neinfekéni
onemocnéni vidét na prvni
pohled.

Jeji zavaznost tkvi zejména

v kardiometabolickych
komplikacich podminénych
centralni dysregulaci
energetické homeostazy

S naslednym rozvojem
patofyziologickych
kompenzacénich mechanism(
s periferni inzulinorezistenci a
endoteliani disfunkci.

Kazdy jedinec by mél dostat
Sanci uplatnit se ve zdravém
zivotnim stylu, ktery je nutné
budovat kdykoliv, a nezazit pocit
selhani v sou¢asném vysoce
toxickém obezitogennim
prostredi. Presto, ze za své
zdravi kazdy zodpovida sam,
nelze to na ném samamem
nechat, protoze v premire
doporuceni neni snadné se jen
tak vyznat.

Co jste ochotni obétovat za rok
zivota navic? A za rok zivota pro
své blizké?

Nadvaha ve Ctyriceti zkracuje stredni délku Zivota o 3 roky, bézna
obezita 0 7 a zavazna obezita o0 14 let.

Cim v&tsi je rozvoj civilizace, tim vétsi vznika tlak na zdravy Zivotni
styl, ktery resi rozpor mezi genetickou dispozici a prekotnym
rozvojem civilizace.

Selhani zivotniho stylu zapricinuje predevsim nedostate¢na nutri¢ni
a zdravotni gramotnost. Na urovni jednotlivce se pozvolna snizuje
vliv autorit a naopak posiluje medialni Sum, ktery je ovlivnén
kratkodobymi zajmovymi a médnimi viivy. S ntenzivnim rozvojem
nekorigovatelného internetového prostredi dochazi k soustavnému
snizovani individualni zdravotni gramotnosti.

V civilizovaném svété neni volny pristup ke zdroji potravin. Kazdy
kilogram a i kilogram navic se musi zakoupit a predstavuje realnou
Gastku 2-3 000 K& na 1 kg télesného tuku.

Obezita ma v ramci prevence civilizaCnich onemocnéni vyjimecné
postaveni, protoze pro ni existuje nékolik jednoduchych vyzivovych
principy, které, prestoze na prvni pohled mohou ptsobit banalng,
maiji prekvapivy dlouhodoby vysledek. Naplnéni katastrofické vize
nasledkd nadvahy a obezity jsou velkou vyzvou. ZaleZi bez
nadsazky na vsech, jestli se podari zvratit negativni trendy vyvoje
zdravotniho stavu.




Obezita je zavazné chronické
onemocneéni, které vede

K vyznamnym zmenam kvality
zivota a ke zkraceni jeho délky.
K Uspésné prevenci a lécbé
civilizaCnich onemocnéni
vCetne téch, které nejsou vidéet

na prvni pohled, je nutné
stanovit jednoznacna pravidla.

Cilem léCebné preventivnino
programu MedakFit.eu neni
pouha redukce hmotnosti, ale
celozivotni nastaveni zdravého
zivotniho stylu pro celou
rodinnou jednotku

\etabolicka poradna Medar-it ™

© Unikatni redukeni program bez omezeni
véku a zdravotniho stavu.

*  LéCebny program ovéreny vice jak dvaceti
lety klinické praxe.

* Originalni postup s efektivni redukci
hmotnosti nejen klienta, ale i celé rodinné
jednotky.

* Profesionalni zdravotnicke vedeni
vypracovana s ohledem na osobni pristup.

* Patentovany program s dlouhodobym
udrzenim redukované hmotnosti bez JO-JO
efektu.

* Lékarsky garantovany program zarucuje
vySSi Uspesnost redukce hmotnosti oproti
vyzivovému a pohybovemu poradenstvi.

*  Prestante hubnout, ale konecné s nami
efektivné zhubnéte.




Nasi mili klienti,

Dovoluiji si podékovat za ddveéru, Ze jste si vybrali nas redukéni
program s Upravou zivotniho stylu. Nase sebevedomi vyvera

z dlouhodobé klinické praxe. Sestavili jsme pro vas originalni a
efektivni terapeuticky program, ktery resi problematiku nadvahy
nejen aktualne, ale predevsim celozivotne.

Jiz dnes kazdy z nas rozhoduje o tom, jaké prozije stari. Zda se
doZijeme preduréenych osmdeséti let. Jak budeme v diichodu
dlouho sami, zda se budeme divat z okna, jak nékdo venci
mazlika, zda ho budeme vencit a nebo chodit pro radost do
prace.

Vérime, ze vas mile prekvapime.

Mnoho Uspéchl vam preje
MUDr. Zlatko Marinov
odborny garant MedaFit.eu

Rozvih programu QUICK - QUICK™ MedalHt.eu Matabolicka

N

noradna

1, Uvodni konzultace a vstupni wietren
2. lerapeuticka konzultace M ﬁ

3. Kontrola nastaveni leCoy po 1 mesicl e a t
4. Kontrola po 2 - 3 meésicich

5. Konzultace nasledné 1ecby po 1 mesici

6. Kontrola nasledné lecby po 3 mesicich

7 \Wystupni wsetrenl a zaverecna konzultace po 4 mesicich MedaFit™

ochranna znamka Medasaol s.r.o

Rozvm programu LONG - LASTING™ Medakt.eu

1, Uvodni konzultace a vstupni wietien

2. lerapeuticka konzultace

3. Kontrola nastaveni lecy po 1 mésici

4. Kontrola po 2 - 3 mesicich

5. Lécebna konzultace Zpatky do skalnich let po 1 mesic

0. Lécebna konzultace Levou zadni po 1 mesic

7. LeCebna konzuttace Body imaging po 1 mesici

8. Kontrolni konzultace po 1 meésic

9. Kontrola po 3 mésicich

10 Wstupni wsetrenl a zavereCna konzultace po 4 mesicich


http://MedaFit.eu
http://medafit@medasol.eu

	Nehubněte, ale konečně zhubněte.
	Ne pro sebe, ale pro své nejbližší.
	Komplexně zpracované údaje a vyšetření jsou základem úspěšné léčby


